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cause allo studio

da che cosa é provocata
e come si manifesta

©¥ Le cause che portano alla leucemia sono ancora poco
conosciute, Ci sono fattori di rischio di tipo ambientale, ma si
parla soprattutto di predisposizione genetica. Condizioni
ereditarie predisponenti sono alcune malattic come la sindrome
di Down e alcuni disturbi del sangue.

%% 1l bambino con leucemia va incontro ad anemia ¢
stanchezza. Presenta spesso lividi ed ecchimosi a causa del
ridotto numero delle piastrine ed ¢ soggetto a infezioni, dolori
ossei o articolari, mal di testa, nausea e vomito. Molti
presentanc ingrossamento del fegato o della milza, mentre
circa un terzo presenta ingrossamento dei linfonodi,

i tutti i bambini che si
D ammalano di leucemia, otto

su dieci guariscono. Ma é
proprio quel 20% che non
risponde alle cure a costituire la
vera sfida per medici, ricercatori,
genitori e istituzioni. Oggi, perd, la
ricerca va avanti, mettendo a
punto nuove soluzioni di diagnosi
e dicura che, si spera, in tempi
non troppo lontani permetteranno
di ottenere percentuali di
guarigione pressoché totali.
Questo successo sara possibile
non solo grazie alla medicina, ma
anche grazie a tutto il contesto che
si vorra creare intorno ai piccoli
malati: centri sempre pii
efficienti ¢ qualificati, ambienti
sereni e a misura di bambino e,
non ultimo, la possibilita di avere
vicini i genitori. E anche con
questo obiettivo che sta per
nascere, a Monza, in Lombardia,
il nuovo centro “Maria Letizia
Verga” per la ricerca e la cura delle
leucemie del bambino.

FE T ————

in che modo si scopre

¥ La leucemia puo essere sospettata sulla base dei sintomi
del bambino, ma & necessario effettuare degli esami. Perla
diagnosi di leucemia linfoblastica acuta (Lla) si effettua un
esame emocromocitometrico per il controllo dei globuli rossi,

dei globuli bianchi'e delle piastrine. In caso diLla i globuli
bianchi spesso sono molto elevati e anormali. Molti bambini
presentano una bassa conta piastrinica e un‘anemia molto
seria. Spesso & necessario eseguire radiografie, ecografie e
Tac o risonanza magnetica, per determinare quali organi sono
stati colpiti dalla malattia e in quale misura, e altri esami
invasivi molto specifici.

una grave malattia

del sangue

La leucemia infantile & un tumore
del sangue. Ogni anno, in ltalia,
circa 500 bambini fra 0 e 15 anni si
ammalano, un ¢entinaio solo in
Lombardia. La malattia si instaura
quando, per cause che sono
ancora oggetto di studio, si altera
la normale produzione di
cellule del sangue: i globuli rossi
{responsabili del trasporto di ferro
e ossigenol), i globuli bianchi
(deputati alla difesa
dell’'organismo) e le piastrine (che
regolanc i processi di
coagulazione). | globuli bianchi,
in particolare, vengono prodotti
in forma “immatura”, quindi
incapaci di svolgere le loro
funzioni. Di conseguenza, anche la
produzione dei globuli rossi e delle
piastrine viene sovvertita. In
conseguenza di questa situazione,
il bambino diventa sempre pit
pallido e anemico perla
mancanza di globuli rossi e pud
incorrere con facilita in
emorragie. Inoltre, & soggetto
pil faciimente a infezioni perché
il sistema di difesa dell'organismo
& meno efficiente.

tanti tipi del problema
A seconda dei tipi di cellule
colpite, si distingue
essenzialmente tra una forma
leucemica linfoblastica acuta
(circa 70% delle forme) e una di
leucemia mieloblastica- o
non-linfoblastica - che si presenta
nel 30% dei casi. La leucemia
cronica (detta anche mieloide)
& invece rara nel bambino.
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LE POSSIBILITA DI CURA

Al momento in caso di leucemia si puo ricorrere
alla chemioterapia, al trapianto di midollo e, in casi
molto selezionati, alla radioterapia

¢¢ la chemioterapia: consiste nell'infusione in vena di farmaci
“gitotossici” in grado di impedire la moltiplicazione delle cellule
tumorali o di ucciderle. La chemioterapia non & esente da effetti
collaterali: caduta dei capelli, nausea, vomito, gastrite,
inflammazione all'esofago.

«7 il trapianto di midollo: ¢ detto anche “trapianto di
cellule staminali ematopoietiche - Cse”, perché al piccolo malato
viene infuso il solo midollo osseo o anche cellule del sangue periferico
e sangue di cordone ombelicale. Per molti bambini, questa procedura
rappresenta I"unica possibilitd di guarigione.

¢r la radioterapia: utilizza particelle elettroniche a clevara
energia che, come i farmaci citotossici, danneggiano wtte le cellule
capaci di maltiplicarsi, specialmente le cellule tumorali. Non & esente da
effetti collaterali che possono presentarsi anche dopo anni.

Le strutture sanitarie indicate fanno parte della Aieop,
Associazione italiana ematologia oncologia pediatrica

H TORINO,
ospedale Infantile
Regina Margherita,
prenotazioni tel, 011,
66.40.510, da lunedi
avenardi

dalle 13.00 alle 16.00.
H GENOVA,
ospedale pediatrico
Giannina Gaslini,
prenotazioni tel. 010.
56.36.637 da lunedi
awvenerdi dalle 8.00
alle 16.00.

B MONZA, clinica
pediatrica - Centro
di ematologia
pediatrica
Fondazione Monza

e Brianza per il
bambino e la sua
mamma cio
ospedale San
Gerardo,

tel. 039.23.33.513.

B PAVIA, Policlinico

San Matteo,
prenotazioni

tel. 0382.50.38.78 0
0382.50.387.9, da
lunedi a venerdi dalle
8.00 alle 15.45,

H PADOVA,
Azienda ospedaliera,
prenotazioni Cup
840.000.664, da
lunedi a venerdi dalle
7.30 alle 17.00.

B TRIESTE, Istituto
Burlo Garofolo,
prenctazioni Cup
848,448,884, da
lunedi a venerdi dalle
07.30 alle 18.00.

H BOLOGNA,
Paliclinico
Sant'Orsola Malpighi,
prenatazioni Cup
800.884.888, da
lunedi a venerdi dalle
7.30 alle 18.30, sabato
dalle 7.30 alle 12.30.
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H ROMA, ospedale
Pediatrico Bambino
Gest, prenotazioni
Cup 06.68.181, da
lunedi a venerdi dalle
7.00 alle 18.45, sabato
dalle 7.00 alle 12.45.
B NAPOLI, AQ.
Santobono-
Pausilipon.

B LECCE, ospedale
Vito Fazzi, reparto

di encoematalogia
pediatrica, tel.
0832.66.19.30.

H CATANIA,
Policlinico,
prenotazioni Cup
095.37.82.664. da
lunedi a sabato dalle
8.30 alle 13.30.

B SASSARI, clinica
pediatrica
Universitaria,
prenotazioni ricoveri
tel, 079-22.82.37.

GiovanniVerga, presidente del Comitato
Maria Letizia Verga fondato nel 1979 in
memoria di sua figlia Maria Letizia

“Presto un centro
per i piccoli malati”

Come & nato il vostro Comitato?

Il “Comitato Maria Letizia Verga” & nato negli anni
Ottanta proprio per portare avanti |a battaglia

contro la leucemia infantile.

Qual & il prossimo impegno?

Il nuovo, grande progetto & il “Centro per lo studio e la
cura delle leucemia del bambino” intitolato a mia figlia
Maria Letizia. Il Centro sara pubblico, ma verra
realizzato da organizzazioni no profit e sara gestito in
piena autonomia dalla Fondazione Monza e Brianza per
il bambino e la sua mamma - Mbbm.

Come si articola il progetto?

L'Ospedale San Gerardo, che attualmente ospita nei
propri spazi anche il *Centro di ricerca Tettamanti”, il
centro di oncoematologia pediatrica e tutte le strutture
cliniche e di degenza pediatriche, sara sottoposto a
lunghe opere di ristrutturazione. Da qui, la decisione
del Comitato, condivisa con la Regione Lombardia e
I'ospedale, di costruire un nuovo centro per la ricerca
e cura delle leucemie del bambino.

Quali saranno i servizi offerti?

Per quanto concerne 'assistenza ai bambini e

alle famiglie, la nuova struttura ospedaliera punta ad
ampliare e arricchire sia I'offerta terapeutica, sia i
servizi “collaterali”. Sempre attivo sara il residence che
gia adesso ospita le famiglie che potranno stare vicine
ai piccoli malati. Sul fronte della ricerca, invece, le
nuove frontiere sono quelle della terapia genetica.

Dottor Momcilo Jankovic, ematologo e
pediatra, responsabile day hospital
ematologia - Fondazione Monza e Brianza
per il bambine e la sua mamma (Mbbm)

“E fondamentale andare
avanti con la ricerca”

Quali sono le novita in tema di diagnosi e di cura?
E importante poter classificare le cellule leucemiche:
piu caratteristiche si conoscono della malattia, pid il
trattamento & mirato ed efficace. Oggi, esiste una
classificazione che si basa sull'individuazione di
specifici marcatori immunologici sulla superficie delle
cellule leucemiche che, per la forma linfoblastica acuta
[Lla), possono essere ditipo Bo ditipo T.

Esiste un farmaco pii efficace di altri?

No, per la cura si ricorre all'impiego di pid farmaci
chemioterapici utilizzati in associazione o alternati.

E possibile parlare di prevenzione?

Una sorta di prevenzione, ma successiva alla
guarigione, pud essere effettuata dai giovani con uno
stile di vita sano, cibo genuino, niente fumo, alcol o
dipendenze. Tuttavia, ripeto, di vera prevenzione si
potra parlare solo guando si avranno pill conoscenze
sulle cause e in quest’ottica la ricerca & fondamentale.

di Reberra Ravielo
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