
TRAGUARDO 

RAGGIUNTO 

Al 

taglio 

del 

nastro 

età 

presente 

anche 

l'assessore 

regionale 

allo 

sport 

e 

campione 

olimpico 

Antonio 

Rossi 

Martedì 

pomeriggio 

l'inaugurazione 

dell'impianto 

di 

riabilitazione 

motoria 

che 

ospiterà 

il 

«Progetto 

Sport 

Therapy». 

Madrina 

d'eccezione 

Lorella 

Cuccarmi 

MONZA 

(Idd) 

E' 

stata 

aperta 

negli 

spazi 

del 

«Centro 

Maria 

Letizia 

Verga» 

una 

palestra 

destinata 

all'allenamento 

fisico 

dei 

giovani 

pazienti 

in 

cura: 

madrina 

d'eccezione 

la 

showgirl 

Lorella 

Cuccarmi. 

Gli 

attrezzi 

per 

la 

tonificazio- 

ne 

dei 

muscoli, 

materassini 

e 

palloni 

colorati, 

spalliere, 

tapis 

roulant 

e 

persino 

un 

innovativo 

macchinario 

per 

valutare 

l'equilibrio 

statico. 

Si 

è 

svolta 

martedì 

pomeriggio 

nel 

«Centro 

Maria 

Letizia 

Verga» 

di 

via 

Cadore 

la 

cerimonia 

di 

inaugurazione 

della 

palestra 

di 

riabilitazione 

motoria 

che 

ospiterà 

il 

«Progetto 

Sport 

Therapy», 

pensato 

per 

accompagnare 

i 

giovani 

pazienti 

emato 

- 

oncologici. 

Un 

traguardo 

importante, 

frutto 

di 

diversi 

studi 

portati 

avanti 

dal 

centro 

monzese 

insieme 

ai 

medici 

di 

Medicina 

dello 

sport 

di 

Milano 

Bicocca, 

nella 

convinzione 

che 

l'attività 

fisica 

sia 

parte 

integrante 

del 

percorso 

terapeutico, 

capace 

di 

potenziare 

il 

corpo 

e 

la 

mente 

e 

di 

far 

sentire 

meno 

soli 

i 

pazienti. 

Tanti 

gli 

ospiti 

presenti 

al 

taglio 

del 

nastro. 

In 

prima 

linea, 

solare 

come 

non 

mai, 

la 

celebre 

showgirl 

Lorella 

Cuccarini, 

testimonial 

da 

oltre 

vent'anni 

di 

«Trenta 

Ore 

per 

la 

vita», 

che 

ha 

sponsorizzato 

per 

ISOmila 

euro 

la 

realizzazione 

della 

palestra 

insieme 

«Rolex 

Italia», 

«Londa- 

zione 

Decathlon» 

e 

«Monza 

Marathon 

Team».«E' 

una 

grande 

emozione 

essere 

qui 

-ha 

sottolineato 

-In 

questi 

tre 

anni 

abbiamo 

girato 

l'Italia 

sostenendo 

i 

progetti 

pensati 

per 

i 

piccoli 

pazienti 

oncologici 

ed 

è 

stato 

un 

viaggio 

bellissimo 

ed 

emozionante. 

Abbiamo 

incontrato 

bambini, 

medici 

e 

genitori, 

traendo 

da 

loro 

la 

spinta 

per 

continuare 

a 

cercare 

di 

migliorare 

la 

qualità 

della 

vita 

di 

chi 

affronta 

la 

malattia 

e 

mantenere 

unite 

le 

famiglie. 

Il 

Centro 

Verga 

da 

questo 

punto 

di 

vista 

è 

un 

polo 

d'eccellenza». 

Ad 

affiancarla 

il 

sindaco 

Roberto 

Scanagatti, 

l'assessore 

regionale 

allo 

Sport 

e 

campione 

olimpico 

Antonio 

Rossi, 

lo 

sciatore 

della 

nazionale 

Mattia 

Casse, 

presidente 

del 

Monza 

Marathon 

Team 

Andrea 

Gal- 

biati 

e 

naturalmente 

Momcilo 

Jankovic, 

celebre 

oncologo 

e 

cooordinatore 

del 

progetto, 

il 

presidente 

Giovanni 

Verga, 

il 

direttore 

della 

Clinica 

pediatrica 

Andrea 

Biondi 

e 

tutto 

il 

gruppo 

dei 

fisioterapisti. 

Il 

programma 

di 

allenamento 

di 

Sport 

Therapy 

sarà 

strutturato 

secondo 

le 

esigenze 

dei 

singoli 

pazienti 

e 

si 

svolgerà 

tre 

volte 

la 

settimana 

con 

sessioni 

da 

cinquanta 

minuti 

ciascuna: 

ai 

piccoli 

degenti 

saranno 

proposte 

attività 

ludico 

sportive 

e 

trattamenti 

fisioterapici 

necessari 

durante 

le 

cure 

con 

farmaci 

chemioterapici 

ad 

alto 

dosaggio 

per 

contrastarne 

gli 

effetti 

debilitanti. 

Un 

altro 

passo 

importante 

quello 

del 

Centro 

monzese, 

dove 

lo 

sport 

non 

è 

solo 

parte 

integrante 

della 

cura 

ma 

rappresenta 

soprattutto 

la 

possibilità 

di 

restituire 

ai 

pazienti 

- 

ragazzi 

una 

vita 

normale. 

MADRINA 

Lorella 

Cuccarini 

MARIA 

LETIZIA 

VERGA 

Alcuni 

momenti 

della 

cerimonia 

di 

inaugurazione 

della 

nuova 

palestra, 

con 

i 

primi 

atleti 

alle 

prese 

con 

gli 

attrezzi 

del 

«Progetto 

Sport 

Therapy» 
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NOVITA'AL«MARIALETIZIAVERGA»:

UNAPALESTRAPERI I
pomeriggio l'inaugurazione dell'impianto di

riabilitazione motoria che ospiterà il «Progetto Sport

Madrina d'eccezione Lorella Cuccarini
stata aperta ne- Casse, presidente del Monza

«Centro Maria Le- Marathon Team Andrea Gai-

una palesira desti- biali e naturalmente Momeio rall'allenamento fisico dei Jankovic, celebre oncologo e

pazienti in cura: ma- c000rdinatore del progetto, il -

Cuccarini. direttore della Clinica pediatri-
eccezione la showgirl presidente Giovanni Verga, il

per la tonificazio- ca Andrea Biondi etutto il grup-
muscoli, materassini e po dei fisioterapisti.

spalliere, tapis 11programma di allenamento
persino un innovativo di Sport Therapy sarà siruttu-

per valutare rato secondole esigenzedei sui -

statico. Si è svolta goli pazienti e si svolgerà tre
pomeriggio nel «Centro volte la settimana con sessioni

Verga» di via Ca- da cinquanta minuti ciascuna:

motoda che ospiterà il aamenfl fisioterapici neces-

cerimonia di inaugu- ai piccoli degenti saranno pro -

palestra di riabi- poste attivita ludico sportive e

Therapy», pen- san durante le cure con farma-
accompagnare i giova- ci chemioterapici ad alto dosag-

emato - oncologici. gb per conirastame gli effetti
traguardo importan- debilitanti.

diversi studi por- Un altro paso importante

centro monze- quello del Centro monzese, do-
medici di Medi- ve Io sport non è solo parte

sport di Milano Bi- integrante della cura ma rap-

convinzione che
presenta soprattutto la possibi-

sia parte inte-
lità di reslituire ai pazienti - ra-

percorso terapeutico,
gaz7i una vita normale.

potenziare il corpo e
far sentire meno r

ospiti presenti alta-
In prima linea, -

non mai, la celebre

oltre vent'anni di
Lorella Cuccarini, te -

per l3Omila curo Ila vita», che ha

della palestra

Ita1ia, «Fonda-
Decathlon» e «Monza

Team'>. .
i . .

grande emozione es- /
sottolineato - In

abbiamo gira- -

sostenendo i progetti
iccoIi pazienti on-

stato un viaggio
emozionante. Ab-

inconhrato bambini, me-
traendo da loro la

continuare a cercare
qualità della vita
malattia e man

famiglie. Il Cen MADRINA LorellaCuccarini

questo punto divi
d'eccellenza.

affiancarla il sindaco Ro-

AZIENTIINCURA

TT

IARIA LETIZIAVERGA

leuni momenti della cerimonia di inaugUrazionedella nuo-
palestra,con i primi atleti alle pmsecon gli attrezzidei

ProgettoSport Therapy

Scanagaui, l'assessore
Sport e campione
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